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Resumo: A discussao apresentada teve como objetivo investigar a percepcao dos professores precepto-
res e coordenador do Programa Residéncia Pedagdgica (RP), acerca da construgéao e aplicacdo do plane-
jamento da Educacéo Fisica Escolar no Ensino Fundamental e Médio e as suas influéncias. Contou com a
participacao de trés preceptores e umcoordenador de nucleo do Programa RP — Educacéo Fisica.Utilizou-
-se a entrevista semiestruturada como instrumento de coleta, cujos dados foram analisados por meio dos
pressupostos da andlise de conteldo. Os resultados apontaram para beneficios aos atores participantes,
principalmente no processo formativo dos futuros professores e formacao continuada dos professores pre-
ceptores. Concluiu-se que o RP juntamente auma agao estruturada de planejamento participativo se confi-
gurou como importante estratégia no processo formativo de professores, contribuindo com a efetivacédo da
parceria entre universidade e escola.

Palavras-chave: Residéncia Pedagdgica; Planejamento; Educacao Fisica Escolar; Formacao docente.
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FROM OBSTACLES TO THE SEARCH FOR NEW PATHS
OF PLANNING PHYSICAL EDUCATION: PEDAGOGICAL
RESIDENCE AND A PARTICIPATORY ACTION

Abstract: The discussion presented was aimed at investigating the perception of the teacher teachers and
coordinator of the Pedagogical Residency Program (RP), about the construction and application of Physical
Education planning in Elementary and High School and its influences. It counted with the participation of
three preceptors and a nucleus coordinator of the RP Program - Physical Education. The semi-structured
interview was used as a collection instrument, whose data were analyzed using the assumptions of content
analysis. The results pointed to benefits for the participating actors, mainly in the training process of future
teachers and continued training of teacher tutors. It was concluded that the RP together with a structured
action of participatory planning, was configured as an important strategy in the teacher training process,
contributing to the effectiveness of the partnership between university and school.

Keywords: Pedagogical Residence; Planning; School Physical Education; Teacher Training.

DE LAS BARRERAS A LA BUSQUEDA DE NUEVAS
FORMAS DE PLANIFICACION DE LA EDUCACION FiSICA
ESCOLAR: LA RESIDENCIA PEDAGOGICA COMO ACCION
PARTICIPATIVA

Resumen: La discusion presentada tuvo como objetivo investigar la percepcién de la docentes y coordi-
nadora del Programa de Residencia Pedagdgica (RP), sobre la construccién y aplicacion de la planificacion
de la Educacion Fisica en Bachillerato y sus influencias. Contd con la participacion de tres preceptores y un
nucleo coordinador del RP - Educacion Fisica. Como instrumento de recoleccion se utilizéd la entrevista se-
miestructurada, cuyos datos se analizaron utilizando los supuestos del analisis de contenido. Los resultados
apuntaron beneficios para los actores participantes, principalmente en el proceso de formacion de los futu-
ros docentes y formacién continua de los profesores tutores. Se concluyé que el RP junto con una accion
estructurada de planificacion participativa, se configuré6 como una estrategia importante en el proceso de
formacién docente, contribuyendo a la efectividad de la alianza entre universidad y escuela.

Palabras-clave: Residencia Pedagodgica.Planificacion.educacion fisica escolar. formacion de profesores.
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Introducao

E inegavel que o planejamento se faz presente em todos os ambitos das relacdes cotidianas estabelecidas
pelo ser humano,auxiliando na organicidade, objetividade e concreticidade das atividades humanas.Para
Menegolla e Sant’Anna (2001) o planejar € uma realidade que acompanhou a trajetéria histérica da humani-
dade, o homem sempre sonhou, pensou e imaginou algo para sua vida.

Da mesma maneira, o planejamento tem se efetivado como um instrumento pedagdgico essencial no co-
tidiano escolar, uma vez que sua acao possibilita nortear e auxiliar as acoes pedagdgicas, por meio de um
direcionamento efetivo das acdes, metas e constructos sociais e emocionais, para além dos intelectivos,
promovendo um apoioao trabalho docente com vistas a formacéo integral dos estudantes, cuja busca centra-
-se na formacao com foco na autonomia e criticidade dos envolvidos.

Aprofundando no conceito de planejamento,Libaneo(1994, p. 222) enfatiza que:

"A acéo de planejar, portanto, ndo se reduz ao simples preenchimento de formuldrios para controle
administrativo, &, antes, a atividade consciente da previsao das acoes politico — pedagdgicas, e
tendo como referéncia permanente as situagoes didaticas concretas (isto é, a problematica social,
econdmica, politica e cultural) que envolve a escola, os professores, os alunos, os pais, a comuni-
dade, que integramo processo de ensino.” (LIBANEO, 1994, p. 222).

Marcon, Nascimento e Graca (2011) apontam que o planejamento é um elemento importante na procura pela
qualidade do processo de ensino e aprendizagem. O ato de planejar pode conferir beneficios para o trabalho
docente e gerar uma previsao das etapas do seu trabalho.Corroborando com essa analise pode-se trazer a
cena a afirmativa de Libaneo (2013), aoafirmar que o planejamento € um meio para se programar as acoes
docentes, mas é também um momento de pesquisa e reflexao intimamente ligado a avaliagao.

Os pressupostos e matrizes tedricas comungam acerca da relevancia da acao e efetivacdo do planejar, uma
vez que sua organizacao € um ponto de partida para a acao didatica. No entanto, ha que se destacar que
sua aplicabilidade no campo da Educacéo Fisica escolar ainda encontra-se permeada por inquietudes e con-
troversas, cuja pratica por vezes acaba recaindo na causalidade e inercia, que segundo estudos realizados
por Moura e Antunes (2014), essa usual falta de planejamento na Educacao Fisicaacabou criando o mito do
professor criativo, marcado por improvisos, que ndo necessita de planejamento.

Neste cenario de busca por romper com estas fragilidades pedagodgicas, e com intencodes de conferir me-
Ihoriase um repensar acerca da formacéao inicial e continuada de professores,surge o Programa Residéncia
Pedagdgica (RP) instituido como politica de incentivo a formacao docente, com o objetivo principal de levar
o futuro professor a conviver no ambiente escolar por um tempo maior (BRASIL, 2018).

O Programa RP contempla com bolsas estudantes dos cursos de licenciatura, professores da Rede Baésica
de Ensino, que assumirao a funcao de preceptores e professoresdas Instituicoes de Ensino Superior, que
serao os coordenadores do programa.

A dindmica pode variar de acordo com o projeto institucional e dos subprojetos de cada curso envolvido, no
entanto, basicamente o estudante no processo de formacéao inicial deve cumprir uma carga horaria semanal
na escola, acompanhado pelo professor preceptor, e uma carga horéaria na universidade.
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Seguindo as normativas e especificidades do referido programa, o subprojeto Programa Residéncia Pedagogica
- Educacéo Fisica da Universidade Estadual de Maringd (UEM) tem se configurado como uma acdo pedagdgica
significativa na busca da efetivacao da relacdo universidade e escola, por meio da estruturagao curricular para
o campo da Educacéo Fisica escolar, na qual possibilitard a aproximacaodo académico do seu futuro campo
de atuacao e, com o frescordos conhecimentos assimilados na Universidade, contribuird com a construcao
e aplicacao do planejamento para as escolas daEducacao Basica.

A partir do contextualizado, o estudo objetiva apresentaras percepcoes dos professores preceptores e
coordenador do Programa Residéncia Pedagdgica, acerca da construcao e aplicacao do planejamento da
Educacao Fisica escolar no Ensino Fundamental e Médio de uma escola em Maringa-PR. O texto apresen-
tard incursdes acerca de experiéncias vivenciadas pelos residentes e professores preceptores durante a
execugao do programa e as possiveis influéncias do processo no planejamento pedagdgico e no processo
de formacao inicial e continuada dos agentes participantes.

Metodologia

A pesquisa caracteriza-se como qualitativa, do tipo descritiva, formato que, de acordo com Vieira (2002) objetiva
conhecer e interpretar a realidade sem nela interferir ou modificar. A pesquisa qualitativa do tipo descritiva
intensifica a tarefa de formulacdo do problema na tentativa de constituir possiveis elucidacdes, permitindo
a observacao, o registro e a analise dos fendmenos sem a oscilagdo de dados (CERVO; BERVIAN, 2002).

Participaram da pesquisa 3 professores preceptores de Educacéo Fisica e o coordenador do Programa RP
do curso de Educacao Fisica da Universidade Estadual de Maringa (Quadro 1). Tais professores de Educacao
Fisica, atuam em um Colégio Estadual da cidade de Maringa-PR, onde os estudantes do curso de Educacéao
Fisica da UEM sao residentes.

Quadro 1: Perfil do Grupo de professores entrevistados.

" Tempo de Pds-Graduacao Pés-Graduacgao Outras
Participantes _ PDE’ . _
formacao lato sensu stricto sensu formacoes
Prec. 1 23 anos 2 Sim - -
Prec. 2 35 anos 3 Sim - -
Prec. 3 11 anos 2 Nao - -
_ Mestrado / )
) 1 1 N P
Coord 9 anos ao Doutorado edagogia

' Programa de Desenvolvimento Educacional

Em relacdo ao instrumento para coleta dos dados, foi utilizado a entrevista semiestruturada, que segundo
Minayo(1984) articula as formas abertas e estruturadas, possibilitando uma liberdade de fala ao entrevistado,
onde o entrevistador assume o papel de animador de uma “conversa.O entrevistador foi o préprio pesqui-
sador e todas entrevistas foram gravadas, com um tempo médio de duracdo de 36 minutos e transcritas
para posterior anélise.

Para o processo de tratamento dos dadosutilizou-se os pressupostos da analise de contetdo (MINAYO, 2013),
com a categorizacao por frequéncia, intensidade e significado, presentes nas falas transcritas. Assim posto,
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a partir dos depoimentos dos entrevistados,e evidenciando os principais pontos relatados, os dados foram
categorizados e fragmentados em categorias principais, e subdivididos em subcategorias, como exemplifica
o Quadro 2.

Quadro 2: Categorizacio dos resultados.

Categorias Subcategorias

Encontros de preparacéo;

Processo de construcao Base tedrica para fundamentacao do planejamento;

do planejamento; Conteudos Contemplados;

Estrutura do planejamento.

Participantes envolvidos;
Execucéo do planejamento Planos de aula;

Funcionamento/Desenvolvimento das aulas.

Coletividade;
Pluralidade de ideias;
Caminhos possiveis
Relacao preceptorresidente-aluno;

Novo olhar para a Educacéo Fisica na escola.

Desencontros;
Sequéncia/verticalizagao dos conteudos;
Agruras
Falta de experiéncia com novos conteldos;

Falta de materiais.

Participacao no processo de elaboracao e estruturacao do
planejamento;

o Organizacao dos estudantes;
Contribuicoes para os agentes
envolvidos Aproximacao com o futuro campo de atuacéo

Autonomia;

Identidade profissional.

Fonte: os autores, com base na categorizagao das entrevistas.

Por fim, salientamos que foram explicados todos os cuidados éticos referentes a pesquisa aos professores
participantes, que inclusive, leram e assinaram oTermo de Consentimento Livre e Esclarecido(TCLE), sendo
aprovado pelo Comité de Etica e Pesquisa da Universidade Estadual de Maringa, com o Parecer n. 1.715.040.
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Processo de construciao do planejamento

Refletir acerca do processo de planejamento da Educacao Fisica a partir da percepcao dos preceptores,
permitiu evidenciar uma acao pedagdgica na qual as entrevistas resultaram na exposicao decincosubcatego-
rias. As subcategorias do processo de construcdo do planejamento sao: a) encontros de preparacao; b) base
tedrica para fundamentacgao do planejamento; ¢) conteldos contemplados; d) estrutura do planejamento.

De acordo com os relatos de Prec1; Prec2 e Prec3 o processo de construcao e estruturacao do planejamento
se deu de forma conjunta, por meio de reunides de estudo e oficinas, ocorridos no segundo semestre do
ano de 2018. Estas reunides aconteciam semanalmente na universidade e contavam com a presenca de
todos 0s agentes responsaveis por essa organizagao: residentes, professores preceptores e coordenador
do programa. As oficinas foram possibilitadas pela coordenacéo do programa, e tiveram os seguintes temas:
danca, ritmica e expressao corporal; ginastica circense; esportes coletivos de invasao; autonomia escolar.
As oficinas ocorreram na universidade, nos horarios determinados de reuniao semanal.

Anteriormente a efetiva construcao do planejamento, os residentes vivenciaram um periodo de observagao
da escola e comunidade escolar, momento em que acompanhavam os preceptores em suas turmas apenas
como observador. Esse momento foi importante para que, num primeiro contato com os alunos da escola,
0s residentes coletassem sugestdes e opinides acerca do atual curriculo da Educacao Fisica, de modo a
pensar formas de agregar e adaptar essas sugestdoes no momento de estruturacdo. Ou seja, os alunos da
escola, por meio de sugestoes, tiveram participacao na construcao do planejamento.

De inicio, a equipe de residentes foi dividida em pequenos grupose cada grupo era responsavel pela elabo-
racao de um planejamento para determinado conteldo, como relata a Prec. 1: “foram divididos grupos pra
construcao desses planejamentose foram divididos quais conteldos estruturantes iria ficar pra cada grupo,
pra elaborar’ ou seja, cada um desses grupos elaborou o planejamento de determinado conteldo, para cada
série do Ensino Fundamental e Médio.

Nesse planejamento, os alunos deveriam estruturar conteddos de acordo com o nucleo determinado; deveria
conteros planos de unidade — uma maneira de visualizacao doconteudo e sua distribuicdo no trimestre - e
principalmente quantas aulas eles iriam requerer para aguele contetddo, como relata Coord: “se dividiram em
grupos, pensaram e estruturaram cada conteldo, contendo temas, subtemas e a divisédo das aulas durante
os trimestres”

Neste momento de estruturacao do planejamento, foi solicitado para que os residentes considerassem: a
faixa etéria dos alunos, a realidade socioeconémica dos mesmos, o espaco fisico da escola, os materiais
disponiveis e a interdisciplinaridade, apontando para propostas em que fossem possiveis tragar paralelos e
criar conexoes entre as disciplinas do curriculo escolar, de maneira a buscar uma formacao ampla e integral
dos alunos.

Apods este processo, o planejamento foi finalizado, encaixando-se todos os contetdos e assim, formando
uma verticalizacao, onde todos os agentes responsaveis foram protagonistas e participantes ativos de cada
momento da construcao. Sobre o motivopor este método participativo ter sido o escolhido, a Coord. relatou:

“Quando a gente pensa no método de planejamento participativo, a gente pensa num método que
seja algo que minimamente atenda a escola, aos professores, e que faca, no caso dos residentes
uma apropriacao daquilo que é realmente o chao da escola. Quando a gente vé que os estudos
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tem indicado que a melhor forma de se pensar um planejamento curricular é quando a gente real-
mente coloca todos os envolvidos pensando sobre aquele objeto, sobre aquela acao, vemos que
€ a forma correta.” Coord.

Essa afirmacéao, consolida os estudos de Vianna (1986) e aponta que no planejamento participativo, o grupo
toma consciéncia das suas necessidades, seus problemas, da importancia do didlogo, negociacao e trocas,
que se aperfeicoam e promovem uma mudanca social, no sentido de aprender a conviver.

Em relagao a base tedrica utilizada e os conteldos estruturantes, os entrevistados mencionaram que foi
utilizado a obra de Palma, Oliveira, Palma (2010): Educacéo Fisica e a organizacao curricular: educacao infantil,
ensino fundamental, ensino médio, de onde vieram os nucleos e conteldos estruturantes para reforcar e dar
suporte no processo.Observamos que, de forma unanime todos os professores descreveram os mesmos
nucleos estruturantes e temas, 0s quais estdo presentes no Quadro 3.

NUCLEOS TEMAS
Corporeidade Habilidades motoras
Movimento e 0s jogos Jogos e brincadeiras
Movimento e o esporte Esportes coletivos e individuais
Movimento expressdo e ritmo | Ginastica e danga
Movimento e a saude Aptidio fisica, saude e qualidade de vida

Por fim, a uUltima subcategoria alocada por meio das entrevistas, a estrutura do planejamento relatada pe-
los entrevistados foi a seguinte: os conteldos de cada série foram fragmentados em trimestres, e dentro
destes, alocados em quantidades de aulas necessaérias, ficando entao o planejamento completo do Ensino
Fundamental e Médio para as aulas de Educacao Fisica.

Processo de execuciao do planejamento

Essa categoria, também foi dividida em subcategorias, que foram: a) participantes envolvidos; b) planos de
aula; c) funcionamento/desenvolvimento das aulas, todas exploradas e analisadas a partir das entrevistas e
relatos dos professores participantes.

Primeiramente, é necessério apresentar os participantes que estao envolvidos e suas fungdes no processo,
e todos eles foram expostos durante as entrevistas, como explica a Prec. 2: “agora os residentes estao
mesmo vivendo a residéncia, aplicando as aulas, sendo o professor principal e nés estamos apenas dando o
suporte necessario’ ou seja, sdo os estudantes residentes que estdo sendo os responséaveis pela aplicacao
do planejamento.

A execucdodeste planejamento vem trazendo étimos resultados, e consoante a isso, a Coord. relata um dos
motivos: “num processo em que eles tiveram autonomia para o planejar, h4 um comprometimento com a
€Xecucao’, ou seja, eles precisam estar comprometidos, precisam aprender a lidar com os problemas para
que o resultado final seja, realmente o objetivado no inicio.

Para que esses objetivos tragados sejam realmente concretizados, os estudantes utilizam-se de um impor-
tante artefato, os planos de aula. O plano de aula apresenta subsidios para aplicacdo de uma metodologia
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que integra o processo de ensino, envolvendo o aluno de forma planejada e participativa (TAKAHASHI;
FERNANDES, 2004).

E uma obrigatoriedade que todos os residentes utilizem os planos de aula, conforme relata a Prec. 3: “[...]
os residentes precisam utilizar o plano de aula todos os dias, mesmo que a aula seja adaptada por algum
motivo ou néo, ele precisa ter preparado a aula pra aquele dia” Na esteira dessa afirmacao, compreendemos
qgue os planos de aula sdo de fundamental importancia para o bom funcionamento do programa e para o
excelente andamento da aplicacao do planejamento.

Os planos de aula proporcionam ao professor obter maior confianca e dominio da situacédo a ser desenvolvida,
pois 0 seu saber fazer estara embasado na teoria e na pratica (TAKAHASHI; FERNANDES, 2004). Ou seja, é algo
imprescindivel para o bom andamento e fluidez da aula, contribuindo com a postura mais confiante do docente.

Foi claramente perceptivel nos discursos dos entrevistados o cuidado para com as acoes dos planos de aula
e sua importancia, como podemos compreenderna afirmacao da Prec. 2:

“O plano de aula, ele é tudo pra nés, porque assim, se vocé tem uma plano de aula naquele dia, vocé
j& sabe como que vocé vai encaminhar sua aula, entdo faz parte, vocé ter o plano de aula é 70% de
que no final teremos sucesso, se nao fica perdido o contetdo também, e o objetivo também” Prec. 2

E grande a notoriedade concedida aos planos de aula, haja visto que foi unanime entre os entrevistados
afirmar que € um item indispensavel na aplicacao do planejamento, e isso fica claro na fala da Prec. 1:

“Sem o planejamento, sem plano de aula como vocé vai fazer? Cada dia vocé vai dar uma coisa?
Vocé vai chegar aqui e pensar hoje eu quero dar tal coisa, hoje eu vou deixar meu aluno solto af na
vida, ndo da né, entao o planejamento e os planos de aula sdo essenciais” — grifos nossos. Prec. 1

Apesar da importancia, é necessarioentender que o plano de aula ndo pode ser algo engessado, precisa ser
algo flexivel, que aceita mudancas e, principalmente adaptagdes. O professor deve-se utilizar dos planos
de aula como base, mas nao pode ficar apoiado apenas nisso, as aulas de Educacéo Fisica sdo dindmicas e
requerem um “jogo de cintura” do regente, para fazer com que no final, o objetivo seja cumprido.

Sobre o funcionamento e desenvolvimento das aulas, também foi unanime entre os entrevistados que a pre-
senca dos estudantes residentes se faz muito importante em todos os sentidos, como: ajuda no controle dos
alunos, facilidade em explicar contetdos, maior aproximacao com alunos, aulas mais dinamicas, pois é possivel
dividir a turma em grupos e, assim, os alunos podem aproveitar e experimentar maiores vivéncias, entre outros.

A esse respeito, o Prec. 2 destaca:

"ndés podemos proporcionar para os alunos aulas mais criativas, aulas mais dindmicas, podendo
dar mais atencéo para cada aluno, até individualmente, pois com a presenca do residente fica mais
facil podermos acompanhar mais de perto as dificuldades de cada aluno, principalmente nesse
momento em que os residentes estdo ministrando as aulas” Prec. 2

Embasando a afirmacédo do entrevistado, € importante ressaltarmos que durante as aulas se faz presente
o professor preceptor e dois ou trés estudantes residentes, sendo possivel realizar as acdes mencionadas
com maior facilidade.
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Esta situacdo, da presenca dos residentes gerar uma aproximacao - necessaria — dos professores com o0s
alunos, apontada como beneficios pelos preceptores pode, de certa forma, revelar algumas adversidades da
profissionalidade docente, bem como a dificuldade dos professores com turmas e salas de aula lotada, o que
acarreta dificuldades na realizacdo de um trabalho que possa ser de qualidade. E notério a importancia dos
professores terem a relagao de proximidade com os alunos, de modo a demonstrar que este € um problema
que precisa ser sanado. As turmas precisam ser menores, ou € necessario mais que um professor em cada sala.

Os caminhos possiveis

Com a coleta dos dados foi possivel alocar quatro subcategorias que dizem respeito aos beneficios que o
processo de construcao e execucao do planejamento trouxeram, sao elas: a) coletividade; b) pluralidade de
ideias; c) relagao preceptorresidente-aluno; d) novo olhar para a Educacao Fisica na escola.

O processo coletivo na construcédo e aplicacao do planejamento confere diversos beneficios em todos os
ambitos.Na tarefa do trabalho coletivo as pessoas se tornam agentes responsaveis pelo bem comum que
ajudam a construir, ou seja, quanto mais responsaveis temos na tarefa de construir, mais teremos no mo-
mento de aplicar e zelar para que esta saia conforme o objetivado (RODRIGUES; GALVAO, 2005). Além de
que um trabalho construido coletivamente se torna menos arduo.

Durante o processo coletivo de estruturacao do planejamento, é perceptivel a riqueza do momento e os
beneficios garantidos aos futuros professores, entendendo a formacdo docente comoum processo com-
plexo, que necessita ser alicercada em ensino, pesquisa e extensao e que encaminhe para a construcao
da profissionalidade docente e da autonomia, a fim de atuar criticamente nos seus espacos profissionais
(FONTOURA, 2019).

A coletividade do trabalho de construgao, nos leva a pluralidade de ideias, o que confere contribuicdes para
um melhor resultado. E essa pluralidade que se refere a Prec. 2 em sua fala: “nés pudemos planejar aulas
bem mais criativas e mais estimulantes com 0s nossos alunos, principalmente com mais ideias, mais cabecas
pensando e ajudando” E importante ressaltar que as ideias iniciais vieram dos residentes, e quando postas,
tiveram palpites dos preceptores e da coordenadora do programa.

Durante a execucao do planejamento,foi unadnime o destaque dado pelos preceptores nas entrevistaspara
a relacao preceptorresidente-aluno. Monteiro et al. (2020) afirmam que uma boa relacéo entre estudantes
e professores preceptores conferem segurancga para ambas as partes, principalmente aos residentes, pois
sentem que terdo o suporte necessario para amparar suas duvidas e angustias.

Os relatos dos entrevistados vém no sentido de mostrar que com os residentes em sala de aula, o professor
consegue explorar mais sua relacdo com os alunos, estando mais préximo e auxiliando aqueles que, por
ventura, apresentam maior dificuldade.

A parceria entre residente e professor conferiu beneficios aos alunos, que por sua vez sdo assistidos com
mais atencao e cuidado, e com isso obtiveram melhores resultados nas avaliagdes, como relata a Prec. 3:

“Vocé observa que nas avaliagdes, a grande maioria [...] conseguiu tirar nota, porque conseguia
ter a matéria no caderno, porque eu consegui vistar (os cadernos), consegui cobrar, enquanto os
residentes estavam dando os contetdos [ministrando as aulas], eu conseguia ver em quem estava
a dificuldade” Prec. 3
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Importante ressaltar que quando Prec. 3 se refere a "“vistar os cadernos’ se refere a conferir as atividades
realizadas pelos alunos em seus cadernos. Essa pratica se tornou efetiva, pois nessa proximidade com os
alunos, foi possivel os preceptores sanarem duvidas, auxiliarem de maneira adequada, enquanto os resi-
dentes ministravam os conteldos.

Esse melhor desempenho dos alunos e maior interesse para com as aulas, nos leva a Ultima subcategoria,
o novo olhar da escola para com a Educacéo Fisica. A comunidade escolar pode perceber efetivamente que
a Educacao Fisica tem um conteuldo sistematizado e que isso vai beneficiar o aluno de diversas formas,
enquanto anteriormente ao programa, a disciplina era vista como desorganizada, até mesmo pelos alunos.

E interessante perceber na fala dos entrevistados o orgulho com que explicitam esse novo perfil da Educacao
Fisica perante a escola e toda a equipe pedagdgica, como relata a Prec. 3:

“Os outros alunos que nao sdo das turmas com residentes, eles percebem que as aulas séo diferen-
ciadas e eles querem participar da nossa aula, querem mudar, entdo vem perguntar, vem conversar,
entao eu acho que trouxe maior interesse na educacao fisica, e ndo sé os alunos, como pedagogo,
professores de outras areas e até professores de educacéo fisica que ndo tem residentes, que se
viram obrigados a melhorar suas aulas e buscar inovacdes tanto nos seus conteldos quanto na
estruturacdo das aulas” Prec. 3

Anteriormente a atuacao dos residentes de Educacao Fisica na escola investigada, a Educacéo Fisica era per
cebida como uma disciplina que tinha planejamento sistematizado, mas que este nao era executado e aplicado
pelos professores. O novo perfil da Educacgao Fisica na escola conferiu uma proximidade do planejamento com
a realidade dos alunos, da escola e da comunidade escolar como um todo, o que facilitou sua aplicacéo.

Podemos perceber que o processo de aplicacdo efetiva do planejamento garantiu diversos beneficios para a
area escolar da Educacao Fisica, e que o trabalho coletivo rendeu diversos frutos e, principalmente melhorou
a qualidade do ensino e o rendimento dos alunos na escola, que a partir das novas aulas e relacoes com os
professores, se dedicam e focamem conteldos que antes passavam despercebidos.

Agruras

Todo processo tem seus beneficios, mas sempre haverd motivos e situacoes em que sao possiveisme-
Ilhorias. Nao foi diferente com o processo de construcao e execucdo do planejamento, no qual, a partir das
entrevistas, podemos destacar 4 subcategorias em que foram apresentadas dificuldades: a) desencontros; b)
sequéncia/ verticalizacao dos conteuldos; c) falta de experiéncia com novos conteldos; d) falta de materiais.

Na subcategoria desencontros, podemos destacar que todos os entrevistados relataram a dificuldade em
encontrarem-se presencialmente na fase de construcado do planejamento, devido a diversos fatores. Os
mais relatados foram a falta de tempo, diversas atividades académicas para serem cumpridas e deveres
profissionais.

A respeito da sequéncia e verticalizacdo dos conteudos, a grande dificuldade foi o processo de encaixar 0os
conteldos de uma forma que eles fossem aumentando seu grau de complexibilidade conforme as séries,
pois é possivel enxergar com clareza que um planejamento precisa ser pensado de forma com que o aluno
aumente seu grau de aprendizado de acordo com o seu amadurecimento, tanto fisico, quanto cognitivo.
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Esse problema foi amplamente debatidoa fim de que os grupos e os planejamentos construidos conver-
sassem entre si, de modo que o encaixe de conteldos, temas e subtemas fossem apresentados de forma
consonante com a realidade dos alunos e da escola.

Em relacao a falta de experiéncia com novos conteldos, pode-se perceber durante as entrevistas que os
estudantes residentes chegaram na escola com novas ideias, com pensamentos criativos em relacao a con-
teldos e aulas, e muitas vezes, o professor preceptor nao tem experiéncia em trabalhar aquele determinado
assunto, pois nunca trabalhou, ou, na maioria das vezes, trabalhou muito pouco.

Essa situacao aponta, de certa forma beneficios para os alunos, pois tem contato com vivéncias e experién-
cias diferentes das habituais nas aulas de Educacéao Fisica, mas nesse caso, foi apontada como dificuldade
pelos professores, pois estes se queixam de estarem de maos atadas numa possivel demonstracdo de um
passo de danca, ou um golpe de alguma luta, desconhecimento sobre algum esporte pouco usual, ou até
mesmo conhecimentos sobre determinados jogos e/ou brincadeiras. Mas, ao mesmo tempo que essa situ-
acao é tida como uma fragilidade, também pode levar os professores a buscar conhecimentos e se atualizar.

Neste sentido, pode-se constatar um problema que ja traz consigo uma solucéao, pois este induz ao professor
que busque algum reflugio, e nesse sentido, os residentes colaboram, pois se fazem presentes dentro da
universidade, berco de descobertas e inovacoes, podendo ser o agente transmissor dessa elucidacao, mas
também é uma situacao que tira o professor da zona de conforto e o leva a refletir sua pratica, a pesquisar,
estando em uma continua formagéo.

Alarcao (2004) destaca que o professor deve refletir sobre sua acdo docente e seus saberes, objetivando
ressignificar permanentemente o processo ensino-aprendizagem, tornando-o mais significativo para ele e para
seus alunos. Cruz e Lidke (2005) corroboram com esta afirmacdo e argumentam que articular o ensino e a
pesquisa no trabalho do professor da educacéo basica é algo que ha muito tempo vem merecendo atencéo
dos profissionais que se dedicam a este estudo.

Por fim, chegamos a um problema comum em vdrias realidades escolares pelo nosso pals, a falta de materiais
e estrutura para as praticas esportivas nas aulas de Educacao Fisica. A percepcédo dos professores acerca
deste problema foi unanime, e é possivel perceber o sentimento de revolta presente na fala dos entrevista-
dos, que explicitam que muitas vezes é necessario abandonar a pratica de certa modalidade/esporte/jogo/
brincadeira por falta de materiais (quadras, bolas, cones, aparelhos especificos).

A questédo do espaco fisico e das instalacoes sédo fatores que podemcomprometer de modo significativo o
trabalho pedagdgico da Educacao Fisica (DAMAZIO; SILVA, 2008). Essa situacdo nos leva a refletir sobre a
qualidade dos materiais e infraestruturas que hoje sao ofertadas pelo estado, ndo s para as aulas de Educacao
Fisica, mas a escola como um todo, que cada vez mais é sucateada e abandonada, ficando os professores
e alunos reféns dessa situacao.

Contribuicées para os agentes participantes

A partir das analises, os dados desta categoria foram alocados em cinco subcategorias que contemplam as
contribuicées da residéncia pedagodgica para 0s agentes que participaram de toda a acao: a) participacao no
processo de elaboracao e estruturacao do planejamento; b) organizacao dos residentes; ¢) aproximacao com
o futuro campo de atuacao; d) autonomia; e)identidade profissional.
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Acerca da participacdo no processo de elaboracédo e estruturacdo do planejamento foi verificado que, segundo
os entrevistados, os residentes foram oportunizados a participar da construcdo de um planejamento anual para
a disciplina de Educacao Fisica, por meio de um planejamento participativo, em que se envolveram os alunos
da escola, os estudantes residentes, os professores preceptores e o professor coordenador do programa. Essa
vivéncia traz uma diferenca para com o estdagio obrigatoério da graduacédo, em que o estudante prepara apenas
suas aulas, seguindo as normativas de um planejamento pré-estabelecido pela escola/professor da turma.

No modelo participativo, o residente consegue acompanhar o seu planejamento e perceber se esta funcionando
corretamente, pois participa da etapa diagndstica, onde se busca inicialmente perceber as necessidades dos
alunos para uma melhor elaboracao do planejamento, até a etapa avaliativa, na qual evidencia-se se houve
sucesso, conforme relato da Coord. “os estudantes fizeram desde o planejamento até a sua aplicacdo e
quando chegar no final eles vao fazer a avaliacdo e perceber se funcionou” E necessario ressaltar que esta
pesquisa ocorreu anteriormente a etapa de autoavaliacdo pelos residentes.

Os participantes relataram que foram possibilitadas oficinas pedagdgicas para que os residentes pudessem
conhecer novas teméaticas possiveis a se trabalhar na escola. Todas essas situacdes elevam o processo
formativo do futuro professor, o qual tende a se tornar um profissional reflexivo, que se caracteriza como
um professor capaz de adquirir novos conhecimentos a partir da discussao e andlise de suas préprias acoes
(MAGALHAES; LEAL, 2012).

Pelo tempo que lhe é proporcionado a viver dentro do ambiente escolar, os residentes conseguem utilizar
os conhecimentos assimilados na teoria e fazer essa relacdo com a préatica, levando-os para o seu futuro
campo de trabalho. Em seus estudos, Zeichner (2010) aponta que ha uma evidencia significativa da falta de
articulacéo entre a teoria conhecida em salas de aula e a realidade no interior das escolas, apontando para
a desconexao entre os estudos tedricos e as suas utilizacdes no contexto pratico dentro das escolas, nos
cursos de licenciatura. O RP demostrou pelo relato dos preceptores ser uma acao pedagdgica que contribuiu
por meio da efetivagao da praxis para uma possivel solucao do problema.

Outra contribuicao do programa na formacéo inicial apontado pelos entrevistados foi requerer uma abundante
organizacao dos estudantes durante suas atividades, o que vai lhe condicionando a uma responsabilidade
constante, pois, como declarado pelos professores, os residentes acompanham as turmas durante todo o
ano, e segundo a Prec. 1, “os residentes sabem que eles ndo podem chegar para dar aula sem um plano de
aula, pois vai acabar nao dando certo, entao eles sempre se prontificam a preparar as aulas antes’

Consoante a isso, Coord. afirmaque “num processo em que eles tiveram autonomia para o planejar, hd um
comprometimento com a execucao’, ou seja, 0s residentes precisam aprender a lidar com problemas, para
que o resultado final seja o objetivado no inicio.

De acordo com o relato dos preceptores entrevistados, o RP proporciona uma grande aproximacao com o
futuro campo de atuagao, o que, segundo eles, traz um conhecimento do universo da escola. Esse conhecer
a escola se faz importante, principalmente para explorar que escola é essa, quem sao 0s alunos e, diante
disso, decidir como trabalhar e entender como acontecem as relacdes tanto professor/aluno, quanto a co-
munidade escolar como um todo.

Nessa aproximacao com o campo de atuacao, os estudantes poderao recorrer a uma diversidade de elementos
acerca do espaco escolar e de seus agentes, o que facilita e enriquece o planejamento e desenvolvimento
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das regéncias (SILVA JUNIOR, 2016). Na esteira dessa afirmacédo, entendemos que a aproximagao que o
programa possibilitaaos residentesao futuro campo de atuacéo, confere beneficios para os académicos, os
quais tem possibilidades de rever suas posturas como professor.

Foi identificado na declaracdo dos entrevistados a afirmacao de que os residentes desenvolvem uma auto-
nomia, que lhe faz conhecer e entender suas préprias habilidades, gerando uma autopercepcdo também
de suas dificuldades e fragilidades. Como apontado pela Prec. 2 “nés damos liberdade para os residentes
darem as aulas deles, até pra que eles ja vao entendendo como funciona e ir se percebendo como professor
da turma, mas qualquer probleminha a gente ajuda a resolver’ ou seja, os residentes sao livres e autbnomos
No processo, e ao mesmo tempo sentem-se apoiados no suporte dado pelos professores preceptores.

A contribuicdo principal que foi apontada pelos entrevistados é o estabelecimento de uma identidade profis-
sional por meio das experimentacoes vivenciadas durante todo o programa, como citou a Coord. “o grupo de
residentes que esta fazendo parte desse projeto, eles vao realmente sair com uma identidade profissional
para atuacao no campo da escola’ Essa identidade comeca a ser construida desde o pensar e estruturar o
planejamento até o findar de sua aplicacao, o que reafirma os estudos de Pimenta (2017), Libaneo (2001) e
Tardiff, (2002), que indicam que as experiéncias se tornam um processo continuo de se identificar dentro
da profissao para atuacdo na escola, o que também o ajudard a descobrir se a docéncia é realmente uma
escolha acertada dentro dessa identificacao.
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Conclusao

Foi possivel concluir que o processo de construcaoe aplicacao do planejamento se mostrou eficaz e o Programa
Residéncia Pedagdgica — Educacéo Fisica da Universidade Estadual de Maringéa trouxe consigo a efetivacao
da parceria entre Universidade e escola, beneficiando todos os agentes envolvidos no processo, contribuindo
principalmente na melhoria da qualidade da formacéo inicial dos futuros professores de Educacéo Fisica.

Na escola, a 4rea da Educacao Fisica foi valorizada e enxergada com outros olhos pela comunidade escolar,
podendo ser visto que a disciplina tem um planejamento sistematizado, possivel de ser aplicado, acarretando
em o6timos resultados.

Os estudantes e futuro professores foram oportunizados a vivenciar com afinco as experiéncias de estarem
no cotidiano escolar, presenciando fielmente os acontecimentos, problemas, dificuldades e se obrigando
a se moldarem como professores, definindo sua forma de ensinar emoldando sua identidade profissional.
Os professores preceptores tiveram a oportunidade de fazer parte do processo formativo dos estudantes,
acarretando em beneficios a sua préatica docente, trazendo-o de volta a universidade e sendo oportunizados
a atualizarem suas agdes pedagodgicas.

Um dos limites encontrados ao final da pesquisa foi de focar o estudo apenas nos professores preceptores,
gue enxergam esse processo com uma visao profissional, o estudo poderia contar com participacao dos
alunos, aqueles que recebem as aulas e o produto final de todo o planejamento.Outra possibilidade teria
sido uma investigacdo com professores de Educacao Fisica que ndo participaram da experiéncia vivenciada
pelo programa.

Poderiamos também, ter realizado a pesquisa entrelacando a perspectiva dos académicos residentes, prin-
cipalmente acerca das contribuicdes que o processo trouxe no processo de formacéao inicial.

Findamos entendendo com clareza que ainda temos muito a avangar, mas que 0s primeiros passos de uma
acao participativa precisam ser dados para alavancar mudancas para a area da Educacao Fisica escolar, seu
planejamento, e a formacgao de futuros professores, e este estudo apresentou que 0s primeiros pPassos
estao sendo dados.

184 Form. Doc., Belo Horizonte, v. 13, n. 26, p. 171-186, jan./abr. 2021
Disponivel em http.//www.revformacaodocente.com.br



‘ REVISTA BIEASUISA SOBRE FORMAGAO DE PROFESSORES a u té n tl c a
mm EME DOI https://doi.org/10.31639/rbpfp.v13i26.396

Referéncias

ALARCAO, I. Professores reflexivos em uma escola reflexiva. Sdo Paulo: Cortez, 2004.
BARDIN, L. Analise de conteudo. 4. ed. Lisboa, Portugal: Edicoes 70 Lda, 2009.

BRASIL. Edital Capes 06/2018. Disponivel em https://www.capes.gov.br/images/stories/download/
editais/01032018-Edital-6-2018.Acessoem 04 de julho de 2020.

CERVO, A.L.; BERVIAN, P A.Metodologia cientifica: para uso dos estudantes universitarios. 5. ed. Sdo Paulo:
Mcgraw-hill do Brasil, 2002.

CRUZ, G. B.; LUDKE, M. Aproximando universidade e escola de educacao basica pela pesquisa. Cadernos de
Pesquisa, v. 125, p. 81-109, mai/ago. 2005. Disponivel em: <http://www?2 fe.usp.br/~gpef/teses/grupo_01.pdf>

DAMAZIO, M. S.; SILVA, M. E P O ensino da Educacao Fisica e o espaco fisico em questdo. Pensar a Préatica,
v. 11, n. 2, p. 189 - 196, 15 ago. 2008. Disponivel em: <https://www.revistas.ufg.br/fef/article/view/3590>

FONTOURA, H. A. Desafios da formacao docente: o curso de pedagogia da Faculdade de Formacgao de
Professores. Form. Docente, v. 11, n. 21, p. 57-70, 2019.

SILVA JUNIOR, A. P Configuracdes e relacdes estabelecidas no Estagio Curricular Supervisionado na formacao
inicial de professores de Educacao Fisica. 2016. 232 f. Tese (Doutorado em Educacao Fisica) — Departamento
de Educacéo Fisica. Universidade Estadual de Maringd, Maringé, 2016.

LIBANEO, J. C. Didatica. Sao Paulo. Editora Cortez. 1994.

LIBANEO, J. C. O professor e a construcao da sua identidade profissional. Organizacdo e gestéo da escola:
teoria e pratica. Goiania: Alternativa, p. 62-71, 2001.

LIBANEO, J. C. Didatica. 2ed.Sao Paulo: Cortez, 2013.

MAGALHAES, S. R.; LEAL, L. F V. Formacao docente e planejamento em sala de aula. Revista da Universidade
Vale do Rio Verde, v. 10, n. 1, p. 369-383, 2012.

MARCON, D.; NASCIMENTO, J.V.; GRACA, A.B. S.Reinterpretacao da estrutura teérico-conceitual do conhe-
cimento pedagdgico do conteldo.Revista Brasileira de Educacgao Fisica e Esporte, p. 323-39, 2011. Disponivel
em: <http://www.scielo.br/scielo.php?pid=S180755092011000200013&script=sci_abstract&ting=pt>

MENEGOLLA, M.; SANTANNA, I.M. Por queplanejar?Como planejar? 10* Ed. Petrépolis, RJ: Vozes, 2001.
MINAYO, M. C. S.Pesquisa Social: Teoria, método e criatividade. Petropolis, RJ: Vozes, 1984.

MOURA, D.L.; ANTUNES, M.M. Aprendizagem técnica, avaliacdo e educacao fisica escolar.Pensar a Pratica,
p. 835-848, 2014. Disponivel em: <https://www.revistas.ufg.br/fef/article/view/24681>

Form. Doc., Belo Horizonte, v. 13, n. 26, p. 171-186, jan./abr. 2021 185
Disponivel em http.//www.revformacaodocente.com.br



‘ REVISTA BIEASUISA SOBRE FORMACAO DE PROFESSORES a u té n tl c a
mm EME DOI https://doi.org/10.31639/rbpfp.v13i26.396

MONTEIRO, J. H. L.; QUEIROZ, L. C.; ANVERSA, A. L. B.; SOUZA, V. E M. O Programa Residéncia Pedagdgica:
dialética entre a teoria e a pratica. Revista HOLOS, v. 3, p. 1-11, 2020.

PALMA, A. PT.V.; OLIVEIRA, A. A. B.; PALMA, J. A. V. Educacao Fisica e a organizagao curricular: educagao
infantil, ensino fundamental, ensino médio. Londrina: Eduel, 2010.

PIMENTA, S. G. Os cursos de licenciatura em pedagogia: fragilidades na formagao inicial do professor po-
livalente. Educacao e Pesquisa, Sdo Paulo, v. 43, n.1, p. 15-30, 2017 Disponivel em: <http://www.scielo.br/
scielo.php?script=sci_abstract&pid=51517-97022017000100015&Ing=en&nrm=iso&ting=pt>

RODRIGUES, L. H.; GALVAO, Z. Novas formas de organizacao dos contetdos. In: DARIDO, S. C.; RANGEL,
[. C. A. (org). Educacao Fisica na Escola: implicagdes para a pratica pedagdgica. Rio de Janeiro: Guanabara

Koogan, 2005.

TAKAHASHI, R.T.; FERNANDES, M. FE P Plano de aula: conceitos e metodologia. Acta Paul. Enf., Sao Paulo,
v. 17.n. 1, p. 114-8, 2004.

TARDIF, M. Saberes docentes e formacao profissional. Petrépolis, RJ: Vozes, 2002.
VIANNA, . O. A. Planejamento Participativo na escola: um desafio ao educador. Sado Paulo: EPU, 1986.

VIEIRA, V. A. As tipologias, variacoes e caracteristicas da pesquisa de marketing. Revista da FAE, Curitiba,
v. 5, n. 1, p. 61-70, 2002.

ZEICHNER, K. Repensando as conexdes entre a formacao na universidade e as experiéncias de campo na
formacéao de professores em faculdades e universidades. Educacéo, v. 35, n. 3, p. 479-504, 2010.

QUEIROZ, L. C.; SOLERA, B.; SOUZA, V. F. M.; Dos entraves a busca por novos caminhos no planejamento
da educag@o fisica escolar: residéncia pedagdgica como uma agio participativa Formacgio Docente — Revista Brasileira
de Pesquisa sobre Formagao de Professores. Belo Horizonte. Vol. 13, n°. 26 (p. 171-186) 30 abr. 2021. ISSN:2176-
4360. DOI https://doi.org/10.31639/rbpfp.v13i26.396

186 Form. Doc., Belo Horizonte, v. 13, n. 26, p. 171-186, jan./abr. 2021
Disponivel em http.//www.revformacaodocente.com.br



